
1. Identifikacija, sastav i namjena 
medicinskog proizvoda

1.1 Opis i upute za upotrebu

 Nutripharm® DiaBlock® je medicinski 
proizvod za jednokratnu upotrebu u 
obliku praška za oralnu suspenziju, 
koja se priprema neposredno prije 
primjene, a namijenjen je za oralno 
liječenje akutnog i kroničnog proljeva 
te bolova povezanih s poremećajima 
probavnog sustava.

1.2 Mehanizam djelovanja 

 Diosmektit je prirodna glina 
karakterizirana kristalnom strukturom 
finih slojeva koji joj daju veliku 
moć upijanja. To mu omogućuje 
vezanje tekućina u lumenu crijeva, 
povećavajući tako konzistenciju stolice 
i usporavajući pražnjenje.

 Moć upijanja diosmektita također 
omogućuje interakciju Nutripharm® 
DiaBlocka® s glikoproteinima na 
stijenci sluznice želuca i dvanaesnika, 
mijenjajući njihove fizičke karakteristike 
kako bi se formirao zaštitni gel protiv 
pojačanog lučenja kiseline i tvari 
štetnih za probavni sustav.

2. Sastav

 Jedna Nutripharm® DiaBlock® vrećica 
sadrži:

 Diosmektit 3 g

 Pomoćne tvari: aroma naranče, 
limunska kiselina, silicijev dioksid, 
acesulfam K, sukraloza.

3. Pakiranje

 Kutija sadrži 10 vrećica za jednokratnu 
upotrebu po 3,25 g. 

4. Uputa za upotrebu

 Odrasli: 1 vrećica 3 puta dnevno.

 Djeca od 6 do 18 godina: 1 vrećica 2-3 
puta dnevno.

 Djeca od 2 do 6 godina: 1 vrećica 1-2 
puta dnevno.

 Prije upotrebe proizvoda u djece, 
preporučuje se posavjetovati se s 
liječnikom.

 Svaka vrećica se nakon otvaranja 
smije upotrijebiti samo jednom.

 Sadržaj vrećice otopite u čaši vode ili 
druge tekućine.

 Za malu djecu, sadržaj vrećice može 
se pomiješati u bočici za hranjenje s 50 
ml vode ili drugog napitka i podijeliti 
u 2-3 doze tijekom dana. Također, 
Nutripharm® DiaBlock®  može se otopiti 
i u polukrutoj hrani. Kako biste dobili 
homogenu suspenziju, potrebno je 
prah polako dodavati u tekućinu i 
dobro promiješati.

 Nutripharm® DiaBlock® preporučuje 
se uzimati između obroka.

 Kako bi se izbjegla dehidracija, liječenje 
akutnog i kroničnog proljeva u djece 
mora biti popraćeno ranom primjenom 
oralne rehidracijske otopine (ORS).

 Kako bi se osigurala odgovarajuća 
rehidracija u odraslih, preporučuje 
se, po potrebi, uzimati ORS tijekom 
liječenja Nutripharm® DiaBlockom®.

5.  Poznate nuspojave

 Nema poznatih nuspojava povezanih 
s dugotrajnom upotrebom proizvoda. 
U slučaju prekoračenja doze mogu 
se javiti zatvor, bolovi u crijevima i 
nadutost. U slučaju nuspojava koje 
nisu ovdje navedene, obratite se 
liječniku.

6. Upozorenja i mjere opreza 

• Čuvajte proizvod izvan dohvata 
djece.

• Ne koristite Nutripharm® DiaBlock® 
duže od 10 dana u kontinuitetu. Ako 
su simptomi i dalje prisutni obratite 
se liječniku. 

• Kod djece, ako proljev potraje dulje 
od 3 dana, potražite savjet liječnika.
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• Ne uzimajte proizvod u ležećem 
položaju. 

• Ne koristite nakon isteka roka 
valjanosti označenog na kutiji i 
vrećici. 

• Ne koristite ako je pakiranje 
oštećeno. 

• Svaka vrećica je za jednokratnu 
upotrebu i treba se otvoriti 
neposredno prije upotrebe: nemojte 
ponovno koristiti djelomično 
iskorištene vrećice, jer takav način 
upotrebe može dovesti do pojave 
rizika kao što su neučinkovitost 
otopine ili onečišćenje proizvoda.

• Nemojte prekoračiti preporučenu 
dozu; u slučaju neželjenih učinaka 
(zatvor, bolovi u crijevima, nadutost), 
prekinite upotrebu i obratite se 
liječniku.

• U slučaju neočekivanih nuspojava, 
koje nisu navedene, obratite se 
liječniku.

• Ne koristite u slučaju prisutnih 
želučanih ili crijevnih lezija ili u slučaju 
kroničnog zatvora, crijevne iritacije 
ili crijevne opstrukcije.

• Medicinski proizvod sadrži aluminij 
koji dolazi iz diosmektita: ako koristite 
druge proizvode ili lijekove koji 
sadrže diosmektit, glinu ili sastojke 
s aluminijem, obratite se liječniku 
prije uzimanja Nutripharm® DiaBlock® 
vrećica.

• Ne uzimajte medicinski proizvod 
tijekom korištenja drugih proizvoda 

ili oralnih lijekova: učinak upijanja 
diosmektita može negativno utjecati 
na njihovu učinkovitost. U slučaju 
istovremene primjene lijekova, prije 
uzimanja Nutripharm® DiaBlock® 
vrećica posavjetujte se s liječnikom.

7. Kontraindikacije i ograničenja 
upotrebe

 Ne koristiti proizvod u djece mlađe od 
2 godine.

 Ne koristiti u slučaju poznate 
preosjetljivosti na sastojke medicinskog 
proizvoda.

 Ne koristiti proizvod tijekom trudnoće 
i dojenja. 

8. Čuvanje

 Nutripharm® DiaBlock® ne smije se 
koristiti nakon isteka roka valjanosti 
označenog na pakiranju.

 Čuvati proizvod na sobnoj temperaturi 
(< 25°C), daleko od izvora svjetlosti, 
topline i prekomjerne vlage; 
izbjegavati kontakt s vodom.

 Rok valjanosti označen na pakiranju 
odnosi se na pravilno skladišten 
proizvod u neotvorenom pakiranju.

9. Odlaganje

 Proizvod se mora odlagati u skladu 
s lokalnim pravilima odlaganja 
medicinskog otpada. Ni u kom slučaju 
nemojte odlagati proizvod ili njegovo 
pakiranje u okoliš.
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